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ZEGAREK MĘSKI G-SHOCK G-
SQUAD GBD-H2000 -1AER |
EWM379

CENA:

2 399,00 PLN

CZAS WYSYŁKI: 24 GODZINY
Producent: G-shock

OPIS PRZEDMIOTU

G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000-1AER

Poznaj  zegarek  idealny  dla  sportowców  -  G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000-1AER.  Seria
GBD-H2000  to  następca  kultowego  już  modelu  GBD-H1000  z  japońskiej  rodziny  Casio.
Nowy  G-Squad  to  jeden  z  najbardziej  zaawansowanych  technologicznie  zegarków  od  tej
marki.  Dzięki  funkcji  GPS  oraz  sześciu  czujnikom  nowy  G-Squad  może  poszczycić  się
innowacyjnością  i  funkcjonalnością.



Rusz  się  z  G-SHOCK

Co  odróżnia  go  od  swojego  poprzednika?  Jest  cieńszy,  lżejszy,  węższy  oraz  ma  o
wiele  więcej  funkcji.  Uprawiasz  sport?  To  idealny  zegarek  dla  Ciebie!  Jeżeli  prowadzisz
aktywny  tryb  życia,  trenujesz  crossfit,  jeździsz  na  rowerze   czy  biegasz  bądź  pływasz,
to  nowy  Casio  G-SHOCK GBD-H2000-1AER  będzie  dla  Ciebie  idealnym wyborem.
Zegarek  sportowy  G-Shock  pomoże  Ci  w  wyrobieniu  nawyku  w  ćwiczeniu  oraz  w
poprawie  wyników  treningowych,  jak  i  również  pomoże  Ci  wnieść  większą  radość  i
satysfakcję  do  twojej  sportowej  aktywności.

Sportowy  zegarek  męski  G-Squad  GBD-H2000-1AER  charakteryzuje  się
wstrząsoodpornością,  z  jakiej  znana  na  całym świecie  jest  marka  G-SHOCK.  Niech
będzie  Twoim  osobistym trenerem nawet  w  trakcie  najbardziej  intensywnego  wysiłku.
Dzięki  niezwykle  odpornej  obudowie  ten  wyjątkowy  męski  zegarek  będzie  mógł  Ci
towarzyszyć  podczas  ekstremalnych  wypraw,  outdoorowych  zajęć  oraz  nawet  bardzo
wymagających  sportów.

GBD-H2000  pomoże  Ci  trenować  8  dyscyplin:

Pływanie  na  wodach  otwartych  oraz



w basenie:
-  pomiar:  dystansu,  czasu
-  licznik  spalonych  kalorii
-  pomiar  tętna,  wskaźnik  regeneracji

Bieganie,  spacery,  biegi  terenowe:
-  pomiar:  dystansu,  prędkości,  czasu,
kroków
-  licznik  spalonych  kalorii
-  pomiar  tętna,  wskaźnik  regeneracji
-  indeks  biegowy

Trening  na  siłowni,  trening
interwałowy:
-  pomiar  czasu
-  licznik  spalonych  kalorii
-  pomiar  tętna,  wskaźnik  regeneracji
-  kontrola  obciążenia  cardio

Jazda  na  rowerze:
-  pomiar:  dystansu,  prędkości,  czasu
-  ustalenie  wysokości  oraz  nachylenia
drogi
-  licznik  spalonych  kalorii
-  pomiar  tętna,  wskaźnik  regeneracji



*Ilustracja  pokazuje  model  GBD-H2000-1A9ER

https://www.timetrend.pl/gbd-h2000-1a9er.html


*Ilustracja  pokazuje  model  GBD-H2000  -1A9ER

G-Squad  GBD-H200  -  twój  osobisty  asystent

Za  sprawą  aplikacji  CASIO WATCHES  bez  wysiłku  zaplanujesz  swój  miesięczny
cykl  treningów,  stopień  realizowanego  celu,  jak  i  również  ilość  spalonych
kalorii.  To  idealne  rozwiązanie  dla  tych,  którzy  chcą mieć  ważne dane o  swoich
treningach  zawsze  pod  ręką.  Istotna  zaletą  tych  funkcji  jest  to,  że  nie  działają
tylko  podczas  treningu,  lecz  przez  cały  dzień.  W  nocy  zaś  zegarek  kontroluje
jakość  Twojego  snu.

Za  pomocą  zegarka  GBD-H2000-1AER  możesz  monitorować  swoją  aktywność
fizyczną  prowadząc  dziennik,  planer,  bądź  analizując  treningi.  Dzięki  niemu
możesz  mieć  wgląd  na  takie  parametry  jak  pomiar  szybkości,  liczba  kroków,
pomiar  dystansu.  Co  ważne  –  pomiarów  szybkości  nowy  zegarek  G-
SHOCK  dokonuje   bez  wykorzystywania  czujników  zewnętrznych.  Krokomierz
pomoże  Ci  przestrzegać  minimum  codziennej  aktywności.  Jest  idealny  do
biegania dzięki funkcji “pamięć okrążeń” –  G-SQUAD zachowa w pamięci aż do
100  okrążeń.  Czas  aktywności  fizycznie  idealnie  odmierzysz  dzięki  stoperowi.
Jeżeli  odmierzanie  czasu  to  dla  Ciebie  za  mało,  ten  męski  zegarek  posiada
możliwość  odliczania  czasu  wstecz.

Monitoruj  pracę  serca  z   G-SHOCK GBD-H2000-1AER

Dzięki  zegarkowi  G-Squad  GBD-H2000-1AER możesz  monitorować  swoją
aktywność  fizyczną  oraz  parametry  zdrowotne.  G-SHOCK GBD-
H2000-1AER  potrafi  kontrolować  pracę  Twojego  serca:

-  mierzyć  tętno

-  mierzyć  poziom ciśnienia  we  krwi

-  wysyłać  alarm  poziomu  pulsu.  

Ważną  funkcją  jest  również  miernik  wartości  VO2max (pułapu  tlenowego)  –
jest  to  wskaźnik  dla  treningu  aerobowego  –  pokazuje  indywidualny  poziom
sprawności  właściciela  zegarka.  Dzięki  niemu  możesz  zadbać,  by  Twój  trening
był  jak najbardziej  efektywny.  Im wyższa wartość VO2max,  tym większy poziom
sprawności.  

Z  nowym sportowym zegarkiem marki  G-SHOCK  możesz  poprawić  efektywność
swojego  treningu  również  dzięki  funkcji  wskaźnika  regeneracji.  Pokazuje  on
czas  regeneracji  potrzebny  Twojemu  organizmowi  do  momentu  zregenerowania

https://www.timetrend.pl/GBD-H2000%20-1A9ER


organizmu  po  poprzednim  treningu.

Akcja  regeneracja

G-Squad  GBD-H2000  wykorzystuje  zebrane  dane  nie  tylko  do  zbadania
efektów  Twoich  treningów,  lecz  również  określa,  kiedy  Twoje  ciało  jest
optymalnie  zregenerowane.  Ponadto  monitoruje  jakość  Twojego  snu  oraz
poziom stresu.  Aplikacja  Casio  Watches  zapewni  Ci  informację  zwrotną  na
temat  rytmu  oddychania  oraz  zaproponuje  ćwiczenia  oddechowe.  Zapewni  Ci
informację  zwrotną  na  temat  relaksacji  po,  jak  i  w  trakcie  ćwiczeń.  Takie
działania  pomagają  w  walce  ze  stresem.  Funkcja  Nightly  Recharge™ wskaże
Ci  poziom regeneracji  snu,  wykres  fazy  snu  oraz  zaproponuje  wskazówki
dotyczące  poprawy  jakości  snu.



G-SHOCK GBD-H2000-1AER  ma  możliwość  połączenia  się  ze  smartfonem przy
użyciu  Bluetooth.  W arsenale  funkcji  tego  zegarka  znajduje  się  również  funkcja
Zgubiony  telefon.  Zegarek  ten  posiada  alarm  wibracyjny  –  jest  to  gwarancja
ciszy,  skuteczności  oraz  oszczędności  dla  baterii.  Możesz  spersonalizować
pogląd  godziny  –  do  wyboru  masz  format  12  oraz  24-godzinny.  Zegarek  ten  ma
rozbudowany  kalendarz  oraz  możliwość  ustawienia   4  alarmów w  ciągu  doby.
Umożliwi  Ci  również  podgląd  do  takich  informacji  jak  temperatura  na  zewnątrz,
czas  światowy.  Zawiera  też  funkcję  Mute,  barometr,  kompas,  termometr,
wysokościomierz.  Powiadomi  Cię  również  o  przychodzących  mailach,
skontrolujesz  też  jakość  snu.



Mechanizm 

Zegarek  męski  Casio  G-SHOCK GBD-H2000-1AER zasilany  jest  energią
słoneczną  dzięki  technologii  Tough Solar,  czyl  panelom słonecznym
wbudowanym w  jego  tarczę.  To  nie  wszystko  –  możesz  go  również  ładować
sztucznym światłem,  gdy  jesteś  w  domu!  Dzięki  wskaźnikowi  zużycia  baterii
możesz  sprawdzić  stan  baterii  w  każdej  chwili.

Możesz  korzystać  z  ładowania  USB  jeśli  korzystasz  z  funkcji  treningowych  oraz
GPS,  wyświetlacz  zaś  zasilany  jest  wyłącznie  poprzez  energię  słoneczną.  

Koperta

Solidna  koperta  w  uniwersalnej,  czarnej  kolorystyce  prezentuje  się  doskonale  i
z  pewnością  idealnie  dopełni  większość  codziennych  stylizacji.  Koperta  tego
sportowego  zegarka   G-SHOCK  wykonana  jest  z  wytrzymałej  i  lekkiej  biomasy.
Dzięki  wykorzystaniu  zasobów  organicznych,  jak  np,  kukurydza  zegarek  jest
bardziej  przyjazny  środowisku.  Zdrowy  tryb  życia  to  nie  tylko  aktywność
fizyczna,  lecz  również  dbanie  o  naszą  planetę.



 Tarcza

Męski  sportowy  zegarek  G-SHOCK GBD-H2000-1AER posiada  przejrzysty
wyświetlacz  cyfrowy  w  czarnym kolorze.  Szybkość  odczytu  i  dokładną
widoczność  gwarantujemy  Ci  zarówno  w  dzień,  jak  i  wieczorową  porą.  Dzięki
funkcji  Full  Auto  Led  automatycznie  podświetli  tarczę  zegarka,  gdy
przybliżysz  nadgarstek  do  twarzy.  Ze  względu  na  oszczędność  baterii  czujnik
ten  nie  włączy  się,  gdy  wystarczająca  ilość  światła  zostanie  wykryta.  Tarcza
pokryta  jest  ogromnie  odpornym na  stłuczenia  szkłem mineralnym.  
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Pasek  

Czarny  pasek  tego  męskiego  zegarka  wykonany  z  biomasy  jest  niezwykle
elastyczny,  wytrzymały  i  szybko  schnący.   Sprawdzi  się  świetnie  podczas
wysiłku  fizycznego,  przede  wszystkim  podczas  pływania.  Dzięki  tradycyjnemu
zapięciu  na  sprzączkę  masz  możliwość  idealnego  dopasowania  go  do  swojego
nadgarstka  -  to  bardzo  cenna  możliwość  podczas  ćwiczeń  fizycznych.  

Wodoszczelność

Wodoszczelność na poziomie 20 barów  pozwala Ci  na swobodne pływanie bądź
nurkowanie  z  tym  wyjątkowym sportowym zegarkiem na  ręce.
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