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G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000-1AER

Poznaj zegarek idealny dla sportowcéw - G-SHOCK G-SQUAD GBD-H2000-1AER. Seria
GBD-H2000 to nastepca kultowego juz modelu GBD-H1000 z japonskiej rodziny Casio.
Nowy G-Squad to jeden z najbardziej zaawansowanych technologicznie zegarkéw od tej
marki. Dzieki funkcji GPS oraz szesciu czujnikom nowy G-Squad moze poszczyci¢ sie

innowacyjnoscia i funkcjonalnoscia.




Rusz sie z G-SHOCK

Co odréznia go od swojego poprzednika? Jest cienszy, lzejszy, wezszy oraz ma o
wiele wiecej funkcji. Uprawiasz sport? To idealny zegarek dla Ciebie! Jezeli prowadzisz
aktywny tryb zycia, trenujesz crossfit, jezdzisz na rowerze czy biegasz badz ptywasz,
to nowy Casio G-SHOCK GBD-H2000-1AER bedzie dla Ciebie idealnym wyborem.
Zegarek sportowy G-Shock pomoze Ci w wyrobieniu nawyku w ¢wiczeniu oraz w
poprawie wynikéw treningowych, jak i rdwniez pomoze Ci wnies¢ wiekszg radosc i

satysfakcje do twojej sportowej aktywnosci.

Sportowy zegarek meski G-Squad GBD-H2000-1AER charakteryzuje sie
wstrzasoodpornos$cia, z jakiej znana na catym Swiecie jest marka G-SHOCK. Niech
bedzie Twoim osobistym trenerem nawet w trakcie najbardziej intensywnego wysitku.
Dzieki niezwykle odpornej obudowie ten wyjatkowy meski zegarek bedzie mégt Ci
towarzyszy¢ podczas ekstremalnych wypraw, outdoorowych zaje¢ oraz nawet bardzo
wymagajacych sportéw.

GBD-H2000 pomoze Ci trenowa¢ 8 dyscyplin:

Ptywanie na wodach otwartych oraz




w basenie:

- pomiar: dystansu, czasu

- licznik spalonych kalorii

- pomiar tetna, wskaznik regeneracji

Bieganie, spacery, biegi terenowe:
- pomiar: dystansu, predkosci, czasu,
krokow

- licznik spalonych kalorii

- pomiar tetna, wskaznik regeneracji

- indeks biegowy

Trening na sitowni, trening
interwatowy:

- pomiar czasu

- licznik spalonych kalorii

- pomiar tetna, wskaznik regeneracji
- kontrola obcigzenia cardio

Jazda na rowerze:

- pomiar: dystansu, predkosci, czasu
- ustalenie wysokosci oraz nachylenia
drogi

- licznik spalonych kalorii

- pomiar tetna, wskaznik regeneracji
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G-Squad GBD-H200 - twdj osobisty asystent

Za sprawa aplikacji CASIO WATCHES bez wysitku zaplanujesz swo6j miesieczny
cykl treningéw, stopien realizowanego celu, jak i réwniez ilos¢ spalonych
kalorii. To idealne rozwigzanie dla tych, ktérzy chcg mie¢ wazne dane o swoich
treningach zawsze pod reka. Istotna zaletg tych funkcji jest to, ze nie dziataja
tylko podczas treningu, lecz przez caty dzien. W nocy za$ zegarek kontroluje
jakos¢ Twojego snu.

Za pomocg zegarka GBD-H2000-1AER mozesz monitorowa¢ swojg aktywnos$¢
fizyczng prowadzac dziennik, planer, badZ analizujgc treningi. Dzieki niemu
mozesz mie¢ wglad na takie parametry jak pomiar szybkosci, liczba krokéw,
pomiar dystansu. Co wazne - pomiardw szybkosci nowy zegarek G-
SHOCK dokonuje bez wykorzystywania czujnikéw zewnetrznych. Krokomierz
pomoze Ci przestrzega¢ minimum codziennej aktywnosci. Jest idealny do
biegania dzieki funkcji “pamiec¢ okrazen” - G-SQUAD zachowa w pamieci az do
100 okrazen. Czas aktywnosci fizycznie idealnie odmierzysz dzieki stoperowi.
Jezeli odmierzanie czasu to dla Ciebie za mato, ten meski zegarek posiada

mozliwos$é odliczania czasu wstecz.

Monitoruj prace serca z G-SHOCK GBD-H2000-1AER

Dzieki zegarkowi G-Squad GBD-H2000-1AER mozesz monitorowac swoja
aktywnos¢ fizyczng oraz parametry zdrowotne. G-SHOCK GBD-
H2000-1AER potrafi kontrolowa¢ prace Twojego serca:

- mierzy¢ tetno
- mierzy¢ poziom cisnienia we krwi
- wysyta¢ alarm poziomu pulsu.

Wazng funkcja jest rowniez miernik wartosci VO2max (putapu tlenowego) -
jest to wskaznik dla treningu aerobowego - pokazuje indywidualny poziom
sprawnosci wtasciciela zegarka. Dzieki niemu mozesz zadba¢, by Twéj trening
byt jak najbardziej efektywny. Im wyzsza wartos¢ VO2max, tym wiekszy poziom
Sprawnosci.

Z nowym sportowym zegarkiem marki G-SHOCK mozesz poprawi¢ efektywnosc
swojego treningu réwniez dzieki funkcji wskaznika regeneracji. Pokazuje on
czas regeneracji potrzebny Twojemu organizmowi do momentu zregenerowania
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organizmu po poprzednim treningu.
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Akcja regeneracja

optymalnie zregenerowane. Ponadto monitoruje jakos¢ Twojego snu oraz
poziom stresu. Aplikacja Casio Watches zapewni Ci informacje zwrotng na
temat rytmu oddychania oraz zaproponuje ¢wiczenia oddechowe. Zapewni Ci
informacje zwrotng na temat relaksacji po, jak i w trakcie ¢wiczen. Takie
dziatania pomagajg w walce ze stresem. Funkcja Nightly Recharge™ wskaze
Ci poziom regeneracji snu, wykres fazy snu oraz zaproponuje wskazdéwki

dotyczace poprawy jakosci snu.




G-SHOCK GBD-H2000-1AER ma mozliwos¢ potaczenia sie ze smartfonem przy
uzyciu Bluetooth. W arsenale funkcji tego zegarka znajduje sie rowniez funkcja
Zgubiony telefon. Zegarek ten posiada alarm wibracyjny - jest to gwarancja
ciszy, skutecznosci oraz oszczednos$ci dla baterii. Mozesz spersonalizowad
poglad godziny - do wyboru masz format 12 oraz 24-godzinny. Zegarek ten ma
rozbudowany kalendarz oraz mozliwos¢ ustawienia 4 alarméw w ciggu doby.
Umozliwi Ci rowniez podglad do takich informacji jak temperatura na zewnatrz,
czas Swiatowy. Zawiera tez funkcje Mute, barometr, kompas, termometr,
wysokosciomierz. Powiadomi Cie réwniez o przychodzacych mailach,
skontrolujesz tez jako$¢ snu.
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Mechanizm

Zegarek meski Casio G-SHOCK GBD-H2000-1AER zasilany jest energia
stonecznag dzieki technologii Tough Solar, czyl panelom stonecznym
wbudowanym w jego tarcze. To nie wszystko - mozesz go réowniez tadowac
sztucznym Swiattem, gdy jestes w domu! Dzieki wskaznikowi zuzycia baterii
mozesz sprawdzi¢ stan baterii w kazdej chwili.

Mozesz korzysta¢ z tadowania USB jesli korzystasz z funkcji treningowych oraz
GPS, wyswietlacz za$ zasilany jest wytgcznie poprzez energie stoneczna.

Koperta

Solidna koperta w uniwersalnej, czarnej kolorystyce prezentuje sie doskonale i
z pewnoscig idealnie dopetni wiekszos¢ codziennych stylizacji. Koperta tego
sportowego zegarka G-SHOCK wykonana jest z wytrzymatej i lekkiej biomasy.
Dzieki wykorzystaniu zasobdw organicznych, jak np, kukurydza zegarek jest
bardziej przyjazny srodowisku. Zdrowy tryb zycia to nie tylko aktywnos¢
fizyczna, lecz rowniez dbanie o nasza planete.




Tarcza

Meski sportowy zegarek G-SHOCK GBD-H2000-1AER posiada przejrzysty
wyswietlacz cyfrowy w czarnym kolorze. Szybko$¢ odczytu i doktadna
widocznos¢ gwarantujemy Ci zar6wno w dzien, jak i wieczorowg porga. Dzieki
funkcji Full Auto Led automatycznie podswietli tarcze zegarka, gdy
przyblizysz nadgarstek do twarzy. Ze wzgledu na oszczednos¢ baterii czujnik
ten nie wtaczy sie, gdy wystarczajgca ilos¢ Swiatta zostanie wykryta. Tarcza
pokryta jest ogromnie odpornym na sttuczenia szktem mineralnym.




Pasek

Czarny pasek tego meskiego zegarka wykonany z biomasy jest niezwykle
elastyczny, wytrzymaty i szybko schnacy. Sprawdzi sie Swietnie podczas
wysitku fizycznego, przede wszystkim podczas ptywania. Dzieki tradycyjnemu
zapieciu na sprzgczke masz mozliwos¢ idealnego dopasowania go do swojego
nadgarstka - to bardzo cenna mozliwos¢ podczas ¢wiczen fizycznych.

Wodoszczelnosé

Wodoszczelno$¢ na poziomie 20 barédw pozwala Ci na swobodne ptywanie badz
nurkowanie z tym wyjatkowym sportowym zegarkiem na rece.
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